Szakmai tovabbképzés beszamolé - ,,Emotions and Mind” kurzus, Tenerife, 2024

2024 nyaran részt vettem az ,Emotions and Mind” cimii Erasmus+ pedagogus-
tovabbképzésen Tenerifén, melyet az iDevelop szervezett. A kurzus célja a tanarok érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése volt, kiilonos figyelmet forditva a stressz, a harag, a szorongas, a
félelem ¢és az onreflexid kezelésére. A képzés sordn olyan gyakorlati modszereket sajatitottam
el, mint a vizualizacid, az érzelmi munka és a coaching eszkdzei, melyeket azota probalok

alkalmazni a mindennapi pedagdgiai gyakorlatomban is.

A képzés elott kittizott céljaim kozé tartozott az érzelmi intelligenciam fejlesztése, a
tanulok érzelmi sziikségleteire vald érzékeny reagalas, valamint a tudatos tanuldsi kdrnyezet
kialakitasa. A kurzus soran szerzett ismeretek €s tapasztalatok lehetové tették szamomra ezen

célok megvalositasat, és hozzajarultak pedagogiai gyakorlatom gazdagitasahoz.

A képzés soran probaltam elsajatitani az érzelmek és gondolatok tudatos kezelésének technikait,
amelyek segitenek a tanulok figyelmének és koncentracidjanak javitasaban, valamint az érzelmi
szabalyozasban. Emellett lehetdségem nyilt fejleszteni empatids készségeimet, aktiv hallgatasi
technikaimat és asszertiv kommunikéaciomat, amelyek hozzdjarulnak a tanuldi onbecsiilés €s
tarsas készségek erdsitéséhez. A kurzus segitett abban, hogy tudatosabban reagaljak a tanuldk

érzelmi sziikségleteire, és tAmogassam Oket a pozitiv tanuloi 1égkor kialakitdsaban.

A kurzus soran sajnos kevés lehetdség adodott a nemzetkdzi tapasztalatcserére, mivel a csoport
Osszetétele nem volt kiegyensulyozott: sok lengyel résztvevo volt, és koziiliik tobben egyaltalan
nem beszéltek angolul. Ez a helyzet jelentdsen megnehezitette a kulturalis és szakmai
parbeszédet. Bar ez a koriilmény csalddast jelentett, ugyanakkor ravilagitott arra, milyen fontos
a valodi nemzetkozi egyiittmiikodés és a kozds nyelv haszndlata egy ilyen tipust programban.

A tapasztalat segitett abban, hogy még inkabb értékeljem azokat a képzéseket, amelyek valodi

interkulturalis tanulasi kornyezetet biztositanak.
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